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PONCTION DU GENOU

 
 

>> Définition

La ponction de genou consiste à prélever du liquide articulaire.  
 

>> But

Le liquide articulaire est analysé pour trouver l'origine de l'épanchement articulaire : recherche de cellules, de 
germes en cas d'arthrite septique, de micro-cristaux. 
 
On essaie parfois d'évacuer le plus de liquide possible pour aider au traitement du genou.  
 

>> Site

Le prélèvement se fait dans l'articulation du genou, soit du côté externe soit du côté interne au dessus de la rotule.  
 

>> Déroulement

Cet examen se pratique au lit du patient ou sur la table de consultation. Le patient est en position allongée sur le 
dos, jambe tendue. Une désinfection rigoureuse de la peau est effectuée. 
On introduit une aiguille dans l'articulation pour aspirer le liquide articulaire. 
On retire ensuite l'aiguille puis on comprime le point de ponction. Le prélèvement de liquide est mis dans différents 
tubes pour une analyse rapide.  
 

>> Précautions

Il est important pour le malade de signaler au médecin toute fièvre, toute infection quelconque, toute prise 
d'aspirine et d'anti-coagulant dans les jours précédant l'examen, toute allergie à l'iode. 
 
En cas d'angoisse, une anesthésie locale ou une prémédication peuvent être proposées.  
 

>> Réactions possibles

La ponction cutanée peut être ressentie comme douloureuse.  
 

>> Vécu

Le geste dure en général quelques minutes.  
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